Lekcia: Mt 17, 14-21 Kazen: 1z 58, 5-10

Bratia a sestry,

dnes je prva postna nedel’a. Vstupujeme do poOstneho obdobia, ktoré predchadza
velkonocné sviatky. Niekto si pod slovom post predstavi neprijimanie maésitych
pokrmov. Niekomu inému sa zase pdst spdja s pokanim. Pre niekoho treticho to zase
neznamena ni¢ vynimocné. Jednoducho je to len cirkevné oznacenie pre jedno obdobie v
roku, podobne ako napr. advent.

Poculi sme Bozie slovo, ktoré¢ zaznelo skrze proroka IzaidSa. Boh skrze proroka
napomina svoj l'ud z toho, ze ich praktizovanie pdstu nie je podl'a Bozej véle.

Hlavny problém bol v tom, Ze navonok vyzeralo vSetko v poriadku. Post bol pre
Izraelcov spojeny s pokanim. Pokdnie zase bolo spojené s tym, Ze si €lovek obliekol
vrecovinu a sadol si do popola. Malo to svoj symbolicky vyznam. Popol znaci
pominutelnost’. Vrecovina bola na dotyk neprijemnd, a tak bola symbolom odriekania si
toho, ¢o je prijemné.

Pan Boh Izraelcom hovori, Ze oni sice skldnaji svoje hlavy a odievaju sa
vrecovinou a sedia v popole, a predsa to nie je post, ktory vyzaduje Boh. Ich navonok
zbozn¢ konanie sa stalo maskou, ktorou chceli zakryt’ 'udsku sebeckost’. Boh od ¢loveka
neziada vonkajsiu, formalnu a do€asnu alebo obCasnli zmenu.

Bozie slovo nas vedie k trvalej pretrvavajicej zmene srdca, zmene od zakladov.
VonkajsSie skutky maja vychadzat” z Uprimnej tizby po konani BoZej vole. Izraelci v
postnom obdobi hl'adeli len na svoje potreby, ale navonok to malo vyzerat' tak, ze
pocuvaju Bozie slovo.

Hned v prvej kapitole knihy proroka IzaidSa sa piSe, Ze Boh odmieta obrady
Izraelcov. Odmieta ich obete a sviatky, pretoze je to len faloSna hra. Boh ziada zmenu
srdca a skuto&nii lasku k bliznemu. Tak isto tomu bolo aj s postom. Co z toho, Ze drZia
pOst a snazia sa hl'adat’ Boziu vol'u, ak neporozumeli tomu zakladnému.

Viera v Boha nema spocivat’ len v ritudloch. Boh dal desat’ prikdzani a az 6 z nich
sa tyka nasho vztahu voéi inym Pudom. Ziva viera sa ma prejavit’ na nasich Zivotoch.
Takto sme k tomu vyzyvani v Jakubovej epistole: ,,Co je platné, bratia moji, ked’ niekto
povie, Ze ma vieru, ale nema skutky? Ci ho (takato) viera moze spasit? Ak brat alebo
sestra nemé odev a nedostdva sa im denny pokrm, a niekto z vas im povie: Chod’te v
pokoji, zohrejte a najedzte sa! ale nedate im, ¢o potrebuju pre telo, €o je to platné? Tak aj
viera, ak nema skutkov, je sama osebe mftva.” (2, 14-17)

Post, ktory sa Bohu paci, sa ma prejavit’ vo vzt'ahu k inym 'udom. VSeobecne by
sme mohli povedat’, Ze ide o l'udi, ktori st pod nejakym jarmom. Tym jarmom modze byt
chudoba, ked’ ¢lovek nema to zdkladné — jedlo, Saty a strechu nad hlavou. Apostol Pavol
radi, aby sa krestan takto spraval aj voci svojmu nepriatelovi: ,,ak je tvoj nepriatel
hladny, nakfm ho; ak je sméadny, napoj ho; lebo ked’ tak urobis, Zeravé uhlie zhrnie§ mu
na hlavu.” (R 12, 20) Jezis k aktivnej pomoci bliznym vyzyva aj vo svojom podobenstve
o poslednom sude. V danom podobenstve je napisané: ,,Lebo hladny som bol, a dali ste
mi jest’; bol som sméddny, a dali ste mi pit’; priSiel som ako cudzinec, a prijali ste ma; bol



som nahy, a zaodeli ste ma; bol som nemocny, a navstivili ste ma; bol som vo vézeni, a
prisli ste ku mne.“ (Mt 25, 35-36)

Puto, ktoré zvédzuje Cloveka, nemusi mat’ len hmotny charakter. M6ze to byt aj
strach z budicnosti, beznadej, pocit nelasky a neprijatie. MoZe to byt aj pocit viny, ked’
st Cclovek mysli, Ze spachal také vel'ké hriechy, ktoré¢ mu nikto odpustit’ neméze. Boh ma
moc zmenit takéto zdanlivo bezuteSné a bezvychodiskové situacie. Jezis povedal: ,,Pod’te
ku mne vSetci, ktori sa namahate a ste pretazeni; ja vam dam odpocinutie! Vezmite na
seba moje jarmo a ucte sa odo mna, lebo som krotky a pokorny v srdci, a najdete si
odpocinutie duse; lebo moje jarmo je lahodné a moje bremeno 'ahké!““(11, 28-30)

Boh poslal na svet zachranu. Jezi§ mdze odstranit’ kazdé jarmo, ktoré ¢loveka zraza
k zemi a moéze dat’ nové jarmo, ktoré vSak Cloveka oslobodzuje a posiliiuje. Do srdca
pln¢ho viny a hanby vd’aka BoZej milosti mdzZe vstupit’ odpustenie, radost’ a nade;.

Tam, kde bol strach, zavladne pokoj a dovera. BoZie slovo nas chce viest’ k tym
pravym pokladom, ktoré nepomint. Nasou tlohou je zvestovat’ to vo svete, aby l'udia
zatazeni takymito vnatornymi jarmami nasli pravé oslobodenie v JeziSovi Kristovi.
Skrze vieru v JeziSa Krista mozu byt’ zlamané aj puta ¢i jarma, ktoré su ukryté vo vnutri
Cloveka.

Post, ktory sa Bohu paci, je to, ked’ sa €lovek vie v prospech iného vzdat’ toho, po
c¢om sam t0zi. Sebectvo je nahradené obetavostou. To je post, ktory Boh pozaduje. Nech
slova proroka IzaiaSa vedu aj nas. Poc¢as postu prichddzame na bohosluzby a mozno si aj
v obdobi postu nieCo odrickame. To je v poriadku, ale nesmie to byt vsetko. Izraelci
volali na Boha, postili sa vo vrecovine a popole, ale z Bozieho pohl'adu to vlastne nebolo
ni¢, pretoze tam ni¢ viac nebolo. Nebola tam laska k bliznemu. Nebol tam aktivny
zdujem o potreby inych. Boh miluje svet a prichadza na pomoc 'udom a aj my sme
vyzyvani, aby sme konali podobne. Nehl'ad’'me len na svoje potreby, ale vnimajme aj
potreby inych. VS§imajme si jarma inych a ak je v naSich moZnostiach zlamat’ nejake to
hmotné jarmo, urobme to. Hovorme tiez 'udom o JeZiSovi, ktory moéze zlamat’ aj to
neviditel'né jarmo, ktoré zviazuje srdcia l'udi.

Len potom Hospodin vypocuje nase modlitby a odpovie. Len potom zaZziari svetlo
v tme. Len potom zaziari svetlo novej nadeje. Pan Boh Ziada aktivnu vieru, ktord sa ma
prejavit’ kazdy den. Spolo¢ny Cas na bohosluzbach tak nie je jediny prejav viery. Boh nas
povolal k viere. Dakujeme Bohu za Jeho zachranu. Hladajme Boziu volu a
uskuto¢iiujme ju kazdy den. To je poOst, ktory ma Boh rad. Amen.

Vypocujme si slova vyslania, ako su napisané v 1. liste Tesalonickym v 5. k.:

,Hl'adte, aby sa nikto nikomu neodplacal zlym za zl¢, ale vZdy sa usilujte o dobro medzi
sebou 1 voci vSetkym.*

Milost’ naSho Péana JeziSa Krista, laska Bozia a ti¢astenstvo Ducha Svitého so vSetkymi
vami. Amen.



